Aswoensdag

Woensdag 5 maart 2025
Opname van de geloofsleerlingen

H. Nicolaaskerk Zoetermeer
Voorgangers: Pastoraal team

Met medewerking van: Magnifique
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OPENINGSRITUS
Allen gaan staan

J] Intredelied: GvL 580: Het lied “"gerechtigheid” (coupletten 1, 3
en 6)

BEGROETING EN INLEIDING

(De schuldbelijdenis komt te vervallen).

J] Kyrie:
Mis van San Lorenzo

Kyrie eleison, (3x)
Christe eleison (3x)
Kyrie eleison, (3x)

OPENINGSGEBED
DIENST VAN HET WOORD Allen gaan zitten
Joel 2;12-18

Zo spreekt God de Heer: 'Keert tot Mij terug, van ganser harte, met
vasten, met geween en met rouwklacht.

Scheurt uw hart en niet uw kleren, keert terug tot de Heer uw God, want
genadig is Hij en barmhartig, lankmoedig en vol liefde, en Hij heeft spijt
over het onheil.

Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt en laat dan zegen achter zich,
een meeloffer en een plengoffer voor de Heer, uw God!

Blaast de bazuin op Sion, kondigt een heilige vastentijd af, roept een
plechtige bijeenkomst bijeen! Verzamelt het volk, belegt een heilige
bijeenkomst, brengt de oudsten samen en verzamelt ook de kinderen en
de zuigelingen; laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar
bruidsvertrek.

Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters, die de dienst van de
Heer verrichten, wenen en zeggen: Spaar uw volk, Heer, laat niet met uw
erfdeel spotten,



laat niet de heidenen het overheersen. Moet men onder de volken
zeggen: Waar blijft hun God? Toen is de Heer voor zijn land opgekomen
en heeft Hij zijn volk gespaard.’

Zo spreekt de Heer — Wij danken God.

Jl Psalm 51(I)

R: God, herschep mijn hart, herschep mijn hart, maak het zuiver.

Wees mij God, in uw goedheid genadig,
neem in uw oneindig erbarmen mijn overtredingen weg. R.

Zuiver mij geheel van mijn zonde,
reinig mij van wat ik misdeed. R.

Verban mij niet; ver van uw aanschijn,
noch onttrek mij uw heilige geest. R.

hergeef mij het geluk om uw heail,
laat bereide gezindheid mijn kracht zijn. R.

J] Accl. voor Evangelie: Verblijdt U alle Volken (Laudate Omnes
gentes - Taizé)
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Evangelie: Mt 6;1-6.16-18 Allen gaan staan

Diaken: De Heer zij met u.

A: En met uw geest.

Diaken: Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens
Mattheds.

A: Lof zij U, Christus.

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Denkt er om: beoefent uw
gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, om de aandacht te
trekken; anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader, die in de hemel
is.

Wanneer gij dus een aalmoes geeft, bazuin het dan niet voor u uit, zoals
de huichelaars doen in de synagoge en op straat, opdat zij door de
mensen geprezen worden. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al
ontvangen. Als gij een aalmoes geeft, laat uw linkerhand dan niet weten,
wat uw rechter doet, opdat uw aalmoes in het verborgene blijve en uw
Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.

Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen, die graag in
de synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden om op te
vallen bij de mensen; voorwaar Ik zeg u: Zij hebben hun loon al
ontvangen!

Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u en
bidt tot uw Vader die in het verborgene is en uw Vader die in het
verborgene ziet, zal het u vergelden.

Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen; zij
verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten
zijn. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen.

Maar als gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet aan de
mensen te laten zien, dat gij vast, maar vast voor uw Vader, die in het
verborgene is en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u
vergelden.”

Zo spreekt de Heer — Wij danken God
J] Evangelie-acclamatie: GvL 270B:

Gelukkig die het woord hoort en het beleetft.
Gelukkig is die mens, Heer Jezus, wij danken U



Overweging Allen gaan zitten
Opname van de geloofsleerlingen: Allen gaan staan

Geloofsleerlingen, ik wil jullie verzoeken om namens de geloofsleerlingen
in het kort te vertellen over hoe God jullie tot hier geleid heeft.

Een van de geloofsleerlingen spreekt namens de geloofsleerlingen een
motivatie uit.

Gebed om opname:

God, die onze Vader wilt zijn,

op onvermoede wijze bent U in ons leven aanweziqg.

U hebt ons zelf in ons hart het verlangen gelegd om U te zoeken.

Wij danken U dat Gij U hebt doen kennen in het leven van de
geloofsleerlingen. In de kracht van Uw Geest hebben zij hier in onze kring
te kennen gegeven dat zij voortaan bij U willen horen. Ontelbare mensen
heeft U reeds geroepen en geleid. Daarom bidden wij U:

Leid ook hen en sta hen bij in alles wat hen overkomt. Geef dat zij steeds
duidelijker uw roepstem mogen verstaan en op steeds diepere wijze Hem
mag leren kennen, die U tot ons heil gezonden hebt; Jezus Christus, uw
Zoon en onze Heer, die met U leeft en aanwezig is in de eenheid van de
Heilige Geest, God, door de eeuwen der eeuwen.

A: Amen.

Zalving met de olie van de geloofsleerlingen:
Geloofsleerlingen, ik nodig jullie uit naar voren te komen om het teken
van het kruis te ontvangen, het teken van onze verlossing.

Ik teken u met het teken van het kruis.
Jezus Christus heeft zijn hand op u gelegd. Daarom teken ik u met het
teken van het kruis. Moge het voor u een teken van hoop en heil zijn.

Ik nodig nu ook de peters en meters uit om bij hun geloofsleerling
eveneens een kruis op het voorhoofd te tekenen.

Peters en meters geven een kruis op het voorhoofd van hun
geloofsleerling.



Uitreiken van onze geloofsbelijdenis en ons gebed, het Onze
Vader:

Geloofsleerlingen, Jullie peter en meter reiken jullie onze
geloofsbelijdenis uit. Dit is wat wij allen hardop uitspreken als ons
gemeenschappelijk geloof. Ontvang het, worstel ermee en maak het je
eigen, opdat je bij je doop en vormsel ons deze geloofsbelijdenis terug
mag geven als ook jouw geloofsbelijdenis.

Zo overhandigen zij jullie ook het gebed dat Jezus ons geleerd heeft om
het je eigen te maken als je dagelijks gebed.

Gebed:

Goede God,

Bescherm onze geloofsleerlingen door de kracht van het kruis van
Christus, waarmee wij hen hebben getekend. Neem hen bij de hand op
de weg zie zij willen gaan, en voer hen naar het leven gevende water van
het doopsel.

Dat bidden wij, door Christus, onze Heer.

A: Amen.

Allen gaan zitten

J] Lied: Gebed om Vergeving
T: W. IJIst + M: H. Bridié

Refrein:

Die weet hebben van zonden
Van onmin, achteloosheid
Erkennen schuld in deemoed
En vragen om ontferming

Vereenzaamde verwaarloosd

Geen aandacht voor geringen

't geknakte riet gebroken

Gedoofd de zwakke vlaspit (Refrein)



Als ingehuurde herders

Negeerden wij de kudde

Betraden puike gronden

Waar wij ons zelf slechts weiden (Refrein)

O God, die kille hart

En beroert met vuur en geestdrift
Wek wonderen van goedheid
Zodat wij liefde aad’'men (Refrein)

ZEGENING EN OPLEGGING VAN DE AS:
Zegening van de as en gebed
Opleggen van het askruisje.

J] Neem mij aan zoals ik ben
M + T: John L. Bell

Neem mij aan zoals ik ben
Zuiver uit wie ik zal zijn
Druk uw zegel om mijn ziel
En leef in mij

Voorbeden: Gemaakt en gebeden door de geloofsleerlingen.

J] Gezongen acclamatie: Confitemini Domino (Taizé)
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DIENST VAN DE TAFEL:

Offerande
Collecte en bereiding van de gaven

Via uw mobiele telefoon kunt u met de camera de QR
code scannen. U wordt dan geleid naar een beveiligde
omgeving waar u zelf bedrag en omschrijving kunt
meegeven. Via iDeal komt dat geld rechtstreeks ten
goede aan de H. Nicolaasparochie Zoetermeer.

J] Lied: Regardez I'humilitez de Dieu.
T+M: A.S. Rahm

Admirable grandeur, étonnante bonté

Du Maitre de l'univers

qui s’humilie pour nous au point de se cacher
dans une petite hostie de pain...

Refrein:
Regardez I'"humilité de Dieu (3x)
et faites-lui I'hnommage de vos coeeurs.

Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu
pour étre élevés par Lui,

ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers
a de Dieu qui se donne a vous... Refrein

P: Bidt broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden
door God, de almachtige Vader.

A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer

van Zijn naam, en tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige
kerk.

Gebed over de gaven



Prefatie 3 van de veertigdagentijd:

P: De Heer zij met u,

A: En met uw geest.

P: Verheft uw hart.

A: Wij zijn met ons hart bij de Heer.

P: Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
A: Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, altijd en
overal. Gij hebt gewild dat wij U ook door boete en door vasten eer
betuigen. Zo weerhoudt Gij ons van overmoed en eigenwaan; en door
dagelijks te delen met hen die in ontbering leven, doen wij niet anders
dan wat Gij in uw mildheid ons hebt voorgedaan. Daarom, samen met de
ontelbare koren van de engelen prijzen wij uw grootheid en zingen U ons
loflied toe:

J] Heilig
Mis van San Lorenzo

Ref.: Sanctus, sanctus dominus, sanctus dominus, deus Sabaoth!
(2x)

Pleni sunt caeli et terra, gloria tua
Hosanna, hosanna in excelsis! (2x)

Benedictus qui venit in nominee domini
Hosanna, hosanna in excelsis! (2x)

Het eucharistisch gebed VII (GVL 733) Allen gaan staan
COMMUNIERITUS
Het gebed van de Heer Allen gaan staan

A: Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd,
Uw rijk kome. Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.



Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren.
En breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade.

P: Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze dagen,
dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van
zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij uitzien naar de
zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze Verlosser Jezus
Christus.

A: Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid. Amen

VREDESRITUS
Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 'Vrede laat Ik u;

mijn vrede geef Ik u', let niet op onze zonden, maar op het geloof van uw

kerk; vervul uw belofte: geef vrede in uw naam en maak ons één. Gij,
die leeft in eeuwigheid.

A: Amen.

P: De vrede des Heren zij altijd met u.
A: En met uw geest.

Diaken: Wenst elkaar de vrede.

A: Wij danken God.

Vredeswens

J] Lam Gods

Mis van San Lorenzo

Agnus dei, qui tolis peccata mundi
Miserere nobis, misere nobis (2x)

Agnus dei, qui tolis peccata mundi
Dona nobis pacem, dona nobis pacem
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Uitnodiging tot de communie

P: Zalig zij, die genodigd zijn tot de maaltijd des Heren. Zie het
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld.
A: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar

spreek en ik zal gezond worden.
Uitreiking van de communie

JJ Communielied: Neemt en eet
T+M: A Broeders (Stichting Emmanuel Nederland)

1. Kom, blijf in Mij, 2. Ik geef mijn Geest
zoals Ik blijf in jou. die jou helpt op jouw weg.
Zoals de Vader Mij bemint, Hij geeft jou vrede
bemint Hij jou. en de kracht die weg te gaan.
Geen groter liefde Wat je in mijn Naam zult vragen,
dan wie zijn leven geeft zal ik doen.
voor zijn vrienden, Zo wordt mijn Vader verheerlijkt op
zoals Ik het deed. aard’.

Refrein
Refrein: 3. Ik bid voor hen,
Neemt en eet, dat zij één zijn als Wij.
dit is mijn Lichaam. Ik bid in U,
Neemt en drinkt, Vader en de mensen één in Mij.
dit is mijn Bloed. Opdat zij weten dat Gij Mij hebt
Ik geef Mijzelf, open je hart. bemind,
Blijf zo in Mij. en dat Uw liefde in hen moge zijn.
Ik laat je niet alleen. Refrein

J] Lied na communie: GvL 407 - Alles wat over ons geschreven is
SLOTRITUS
Slotwoord en slotgebed

Zegen en wegzending

J] Slotlied: GvL 588: De Heer zal ons bevrijden
11



